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Wochentrainingsplan 2025
Sehr geehrte Mitglieder, 
anbei der aktuelle Wochentrainingsplan der Mannschaften, Gruppen, usw.
Bitte zu diesen Zeiten die erwähnten Plätze freihalten und eure Spielzeiten 
entsprechend anpassen. Danke schön.

Euer Vorstand und Eure Trainer

Wochentag Montag
Uhrzeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4
10:00 – 11:00 He 65 He 65
11:00 – 12:00 He 65 He 65
12:00 – 13:00 He 65 He 65
14:00 – 15:00 He 65 He 65
15:00 – 16:00
16:00 – 17:00
17:00 – 18:00 Training Mädchen Ilja Trainerstunde Marian Trainerstunde Charlie Trainerstunde Manni
18:00 – 19:00 Trainerstunde Marian Trainerstunde Charlie Trainerstunde Manni
19:00 – 20:00 Trainerstunde Marian Trainerstunde Charlie Trainerstunde Manni
20:00 – 21:00

Wochentag Dienstag
Uhrzeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4
15:00 – 16:00
16:00 – 17:00 Training U10 Manni
17:00 – 18:00 Damen Trainerstunde Marian Training U10/ U12 Manni Training Julia U9 Gruppe I
18:00 – 19:00 Damen Damen Training U12 Manni
19:00 – 20:00 Damen Damen
20:00 – 21:00

Wochentag Mittwoch
Uhrzeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4
10:00 – 11:00 Senioren Senioren Senioren
11:00 – 12:00 Senioren Senioren Senioren
12:00 – 13:00 Senioren Senioren Senioren

15:00 – 16:00
16:00 – 17:00
17:00 – 18:00
18:00 – 19:00
19:00 – 20:00
20:00 – 21:00

Wochentag Donnerstag
Uhrzeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4
15:00 – 16:00
16:00 – 17:00 Training U10 Manni
17:00 – 18:00 Herren Herren Herren Training U10/ U12 Manni
18:00 – 19:00 Herren Herren Herren Training U12 Manni
19:00 – 20:00 Herren Herren Herren
20:00 – 21:00

Wochentag Freitag
Uhrzeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4
15:00 – 16:00 Training Lisa M.  Jungs
16:00 – 17:00 Training Mini Manni Training Lisa M. U9 G II
17:00 – 18:00 Training Eltern Manni Training Mini Manni Training Eltern Manni
18:00 – 19:00 Training Mini Manni 
19:00 – 20:00
20:00 – 21:00

Training Sandra TeeniAnfg.
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